
ကန်ိ်းဂဏန််းအချကအ်လက ်စစိစသ်  ်းသပ်ခခင်််းှငင် ်

အစရီင်ခ် စာရရ်းသာ်းခခင်််း

ကနဦ်း လိ အပ်မှု ရလေ့လာသ  ်းသပ်ခခင်််း သင်တ်န််း



ရလေ့လာဆန််းစစခ်ျက ်အစရီင်ခ် စာ

ရလေ့လာဆန််းစစခ်ျက် အစရီင်ခ် စာဆိ တာ

ဘာလ။ဲ

လလေ့လာဆန််းစစ်ချက် အစီရငခ်ံစာသည်

ဆန််းစစ်ချကတ်စ်ခု၏

ဆကစ်ပ်အလ ကာင််းအရာနငှေ့်

ရလဒမ်ျာ်းနငှေ့ပ်တသ်ကလ်သာ စာလရ်း 

မှတတ်မ််းတစ်ခုဖြစ်သည။်

ရလေ့လာဆန််းစစခ်ျက် အစရီင်ခ် စာမျာ်းသည်

အဘယရ် ကာင်ေ့အ်ရရ်းကက်ီးသနည််း။

လလေ့လာဆန််းစစ်ချက် အစီရငခ်ံစာမျာ်းသည်

ဆန််းစစ်ချကရ်လဒမ်ျာ်းက  ု ပ ုမ ုဖပညေ့စံ်ု 

ဖမနဆ်နလ်ယွက်စူွာ နာ်းလညန် ငု ်

လစလသာလ ကာငေ့် အလရ်းကက်ီးပါသည။်
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0
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RNA အစရီင်ခ် စာ၏ အစတိအ်ပိ င်််းမျာ်း

အလ အွလ အွချကအ်လကမ်ျာ်း

နည််းစနစ်

လနာကခ်အံလ ကာင််းအရာ/အလဖခအလနက  ု

ဖခြံုံငံလုြာ်ဖပချက ်

1

2

3

အဓ ကလတွွေ့ ရှ ချကမ်ျာ်း

အ ကဖံပြုံချကမ်ျာ်း 

တ ကုရ် ုက ်ကညေ့ဖ်မငလ်တွွေ့ ရှ ချကမ်ျာ်း 

4

5

6

အကဖဲြတဖ်ခင််းအစီရငခ်ံစာမျာ်းသည ်ပံုစံအမျ ြုံ်းမျ ြုံ်းဖြငေ့ ်ကွဖဲပာ်းန ငုလ်သာ်လည််း ်င််းတ ု ေ့တငွ ်အမျာ်းအာ်းဖြငေ့ ်အချ ြုံ ွေ့လသာ 

တညူသီညေ့ ်ဘံု အစ တအ်ပ ုင််းမျာ်း ပါဝငပ်ါသည။် ်င််းတ ု ေ့တငွ-်
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အရ ွေအရ ွေအချကအ်လကမ်ျာ်း 

ဖြစရ်ပ်အမျ ြုံ်းအစာ်း

ဆန််းစစသ်ညေ့ရ်ကစ်ွ ဲ(မျာ်း) 

တညလ်နရာမျာ်း

ဆန််းစစလ်ရ်းအြွဲွေ့၏ အချကအ်လကမ်ျာ်း 

အစရီငခ်စံာလရ်းသာ်းသ ူအြွဲွေ့လခါင််းလဆာင ်၏ အမညအ်ဖပညေ့အ်စံနုငှေ့ ်

ဆကသ်ယွရ်န ်လ ပ်စာ 
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ရနာကခ် အရ ကာင်််းအရာ/အရခခအရနကိ  ခခ ြုံင်  ရ ာ်ခပချက ်

ဘာခ စသ်နည််း (What)

• ဤအလရ်းလပေါ်အလဖခအလနဆန််းစစ်မှုက  ုဖြစ်လပေါ်လစသညေ့ ်လဘ်းအနတရာယ ်

• ယခငလ်ဘ်းအနတရာယမ်ျာ်း သ ု ေ့မဟတု ်တနု ေ့ဖ်ပနလ်ပ်ုငန််းမျာ်းနငှေ့သ်ကဆ် ငုသ်ညေ့ ်အချက ်

အလကမ်ျာ်း 

• ဖြစ်ရပ်မတ ငုမ်ီ အလဖခအလနသည ်မညသ် ု ေ့ ရှ ပါသနည််း? (သကဆ် ငုသ်ညေ့ ်လနာကခ်ံအလ ကာင််း 

အရာပ ငု််း၊ ရရှ န ငုသ်ညေ့ ်ရင််းဖမစ်မျာ်း) 

• ဖြစ်ရပ်၏ သကလ်ရာကမ်ှုအလ ကာင််းနငှေ့ ်စပ်လျဉ်း၍ မညသ်ညေ့အ်ချကမ်ျာ်းက  ုသ ရှ  ာ်း 

ပါသနည််း? (ဥပမာ - လဘ်းဒဏခ်ံဖပညသ်စူစုလုပါင််းအလရအတွက်အလပေါ် ခန ေ့မ်နှ််း ာ်းသညေ့ ်

က န််းဂဏန််းမျာ်းရှ ပါသလာ်း? လမူျာ်းက  ုလနရာလရ ွေ့လဖပာင််းခဲေ့ရပါသလာ်း? မညသ်ညေ့လ်နရာမ?ှ 

မညသ်ညေ့လ်နရာသ ု ေ့?)
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ရနာကခ် အရ ကာင်််းအရာ/အရခခအရနကိ  ခခ ြုံင်  ရ ာ်ခပချက ်

မညသ်ညေ့ရ်နရာ (Where)

• ပ ဝီဝငတ်ညလ်နရာ 

• လကရ်ှ ရာသဦတအုလဖခအလနသည ်မညသ် ု ေ့ရှ သနည််း? 

• ပတဝ်န််းကျငအ်လဖခအလနက လုြာ်ဖပပါ (ဥပမာ - သာွ်းလာလရ်းနငှေ့ ်ကယဆ်ယလ်ရ်း အတကွ ်

လကလ်မှ််းမီန ငုမ်ှုက  ုမညသ် ု ေ့ သကလ်ရာကမ်ညဖ်ြစ်လ ကာင််းစသည်ဖြငေ့)် 

မညသ် ူ(Who)

• ပျမ််းမျှ အ မ်လ ာငစ်အုရွယအ်စာ်းသည ်မညမ်ျှဖြစ်သနည််း? 

• လ ူအုတငွ််း မညသ်ညေ့ ်တ ငု််းရင််းသာ်းအုပ်စမုျာ်းရှ သနည််း? 

• အပယခ်ံအုပ်စမုျာ်း (marginalized groups) ရှ ပါသလာ်း? 

• မညသ်ညေ့ရ်ပ်ရွာက ယုစ်ာ်းလှယမ်ျာ်းက ဆံ်ုးဖြတခ်ျကခ်ျမတှရ်ာတွင ်ကညူလီပ်းန ငုပ်ါသနည််း? 

• အာဏာပ ငုမ်ျာ်းက မညသ်ညေ့လ်ပ်ုငန််းမျာ်း လဆာငရွ်ကလ်နသနည််း? အဓ ကဌာနမျာ်းသည ်

လပ်ုငန််း လညပ်တလ်နဆဖဲြစ်ပါသလာ်း? လသူာ်းချင််းစာနာမှုလပ်ုငန််းမျာ်း ရှ ပါသလာ်း? 
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နည််းစနစ်

အစီရငခ်ံစာတငွ ်လြာ်ဖပ ာ်းသညေ့သ်တင််းနငှေ့အ်ချကအ်လကမ်ျာ်း စုလဆာင််းရာတငွ ်

အသံ်ုးဖပြုံသညေ့ ်နည််းလမ််းမျာ်းက လုည််းလကာင််း၊ လပ်ုငန််းစဉအဆငေ့ဆ်ငေ့တ်ငွ ်ပါဝငခ်ဲေ့သညေ့ ်

အဓ ကပူ်းလပါင််း ပါဝငသ် ူမျာ်း (သ ု ေ့မဟတု)် ပူ်းလပါင််းပါဝငသ်ူအမျ ြုံ်းအစာ်းမျာ်း)က  ု

လည််းလကာင််း လြာ်ဖပလပ်းပါ။ 

• ရညရွ်ယ်ချက်

• နည််းစနစ်

• အကန ေ့အ်သတမ်ျာ်းနငှေ့စ် နလ်ခေါ်မှုမျာ်း



04

အဓိကရတွေွေ့ ရငိချကမ်ျာ်း 

• လလေ့လာဆန််းစစခ်ဲေ့သညေ့် လနရာအာ်းလံ်ုးအတကွ် ခန ေ့မ်နှ််း ာ်းသညေ့်

လဘ်းဒဏခ်အံ မလ် ာငစ်ု အလရအတကွ် စစုလုပါင််း

• ခန ေ့မ်နှ််း ာ်းသညေ့် လဘ်းဒဏခ်ဖံပညသ်အူလရအတကွ် (ဖြစန် ငုပ်ါက လ ငန်ငှေ့်

အသကအ်ရွယအ်ာ်းဖြငေ့် ခွဖဲခာ်းလြာ်ဖပချက)် 
•   ခ ကုလ်ယွသ်ညေ့် လဘ်းဒဏခ်ဖံပညသ်မူျာ်း၏ အချကအ်လကမ်ျာ်း/ 

ခန ေ့မ်နှ််းချက်

• ဖပညသ်မူျာ်းနငှေ့် ဝနလ်ဆာငမ်ှုမျာ်းအလပေါ်   ခ ကုမ်ှုမျာ်း

• လလေ့လာဆန််းစစသ်ညေ့် လနရာမျာ်းအတငွ််း လနရပ်စနွ ေ့ခ်ာွရမှု (ရှ ပါက)
• လကရ်ှ အချ နအ်  အလရ်းလပေါ်အလဖခအလနအလပေါ်တနု ေ့ဖ်ပနမ်ှု

• အဓ ကသတင််းအချကအ်လကလ်ပ်းသမူျာ်း၏ လဖပာ ကာ်းချကအ်ရ

ဦ်းစာ်းလပ်းလ အုပ်ချကမ်ျာ်း

• လဘ်းအနတရာယက်င််းရငှ််းလသာ ပတဝ်န််းကျင်
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တိ ကရိ် က ်ကညေ့ခ်မင်ရ်တွေွေ့ ရငိချကမ်ျာ်း

• လလေ့လာဆန််းစစလ်ရ်းအြွဲွေ့ကသတမ်တှလ်ြာ် တု ်ာ်းသညေ့်

ကာကယွလ်စာငေ့လ်ရာှကလ်ရ်း ဆ ငုရ်ာ စ ်ုးရ မမ်ှုမျာ်း အကျဉ်းချြုံပ်

• လနာက ်ပ်အလရ်းကက်ီးလသာ  ကညေ့ဖ်မငလ်တွွေ့ ရှ ချကမ်ျာ်း/မတှခ်ျကမ်ျာ်း
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အ က ခပြုံချကမ်ျာ်း

• (အချကအ်လကမ်ျာ်းမှ ရရှ လသာဆကန်ယွမ်ှုမျာ်းက ု လြာ်ဖပ၍

ဆကလ်ကလ်ဆာငရွ်ကရ်မညေ့် အဆငေ့် မျာ်းက ု အ ကဖံပြုံပါ။

အကအူညလီပ်းအပ်ရန်သ ု ေ့မဟတု်  ပ်မလံဆာငရွ်ကရ်န်လပ်ုငန််းအတကွ်

(ရှ ပါက) အဓ ကအ ကဖံပြုံချကမ်ျာ်းက ု လြာ်ဖပလပ်းပါ။ အ ကဖံပြုံချကမ်ျာ်းက ု

သကဆ် ငုသ်ညေ့် ကဏ္ဍအစအုြွဲွေ့အလ ကု် ရငှ််းလင််းစာွ တငဖ်ပသငေ့သ်ည။်)
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ရနာကဆ်ကတ်ွေမဲျာ်း

(ဤအပ ငု််းတငွ် အချကအ်လကစ်လုဆာင််းရာ၌ အသံ်ုးဖပြုံခဲေ့သညေ့်

အလ ာကအ် ာ်းစာရွကစ်ာတမ််းမျာ်း

(ဥပမာ - လလေ့လာဆန််းစစမ်ှုဖပြုံလပ်ုသညေ့် တညလ်နရာ၊

ပ်ူးလပါင််းပါဝငသ်မူျာ်းစာရင််း၊ ဓါတပံ်မုျာ်း) က ု  ညေ့သ်ငွ််းသငေ့သ်ည။်) 



အပပီ်းသတအ်စရီင်ခ် စာအတွေက် အမျာ်းဆ  ်း

(၁၀) မျက်ှ ငာသာရရ်းသာ်းရန် 

အ က ခပြုံပါသည။် 

Final Report



ရကျ်းဇူ်းတင်ပ်ါသည။်
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